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Visagistik & Wellnessschule Freiburg GmbH 
Informationen zur staatl. anerkannten Ausbildung zum/zur 

Wellnesstrainer*In in 1600 UE mit Bildungsgutschein


Zielgruppe: 

Personen, insbesondere Arbeitslose und 
Arbeitssuchende aus dem SGB II und SBG III Bereich, 
die eine Tätigkeit als Wellnesstrainer*In, Masseuse, 
Kosmetikerin, Kosmetische Fachkraft, Kosmische 
Fußpflege o.Ä. anstreben und ihre beruflichen 
Fähigkeiten und Kenntnisse erweitern möchten.


Zugangsvoraussetzungen: 

• Mindestens 16 Jahre


• Abgangszeugnis Hauptschule oder höher


• Bei Nicht-Muttersprachler*Innen sichere 
Deutschkenntnisse (B1)


Dauer der Ausbildung & Abschluss: 

Die Ausbildung zum/zur Visagist*In/Make Up Artist*In 
an der VWS dauert ein Kalenderjahr mit dem Beginn 
zum 01.10. eines Jahres und endet zum 30.09. des 
Folgejahres. Die Ausbildung umfasst 1600 UE 
(Unterrichtseinheiten) und wird mit einem Zeugnis 
abgeschlossen. Somit ist die Ausbildung einer 
Berufsausbildung im klass. Sinne gleichzusetzen. Bei 
Abgang erhalten Teilnehmende ein Abgangszeugnis.


Zertifizierung & Anerkennung 

Die Ausbildung ist eine AZAV zertifizierte Maßnahme 
und die VWS ein zertifizierter Träger. 


Dabei ist die VWS eine offiziell durch das 
Regierungspräsidium anerkannte Ergänzungsschule. 
Die Lehrpläne richten sich nach den Vorgaben des 
Regierungspräsidiums und werden konstant an die 
neuesten Anforderungen des Arbeitsmarktes 
angepasst. 


Inhalte der Ausbildung: 

Die Teilnehmenden haben fachtheoretischen 
Unterricht in:


• Anatomie, Dermatologie, Hygiene, Wirkstoffkunde, 
Fitness & Gesundheitslehre, Wellness Gesicht & 
Maniküre, Wellness Körper und Fußpflege


Die Teilnehmenden haben fachpraktischen Unterricht 
in:


• ViWellness Körper, Wellness Gesicht & Maniküre 
und kosmetischer Fußpflege
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Zudem haben Teilnehmende Unterricht in den Fächern 
Deutsch, Wirtschaft und Gemeinschaftskunde. 


In Deutsch werden aktiv Bewerbungstrainings 
durchgeführt, sodass Teilnehmende sich selbstständig 
erfolgreich bewerben können. Wirtschaft vermittelt 
ihnen Grundlagen des geschäftlichen Arbeitens 
(Rechnungsstellung, Umsatzsteuer, Geschäftsformen 
etc.), welche die Teilnehmenden dazu befähigen in 
Betrieben vielseitig einsetzbar zu sein. Zudem erhalten 
sie in Gemeinschaftskunde einen Überblick über die 
gesellschaftliche und politische Grundordnung sowie 
die deutschen Sozialsysteme (Krankenversicherung, 
Rentenversicherung etc.).


Vereinbarkeit der Ausbildung mit Familie und 
Kindern 

Durch unsere Schulzeiten zu den Kernzeiten der 
Kinderbetreuung (08:30 bis 14:30) und unsere flexiblen 
Unterrichtsmethoden sind wir in der Lage auch 
Teilnehmenden mit Kindern oder Alleinerziehenden die 
Teilnahme zu ermöglichen.


Berufschancen und Einsatzgebiete 

Aufgrund dessen, dass die Ausbildung zum/zur 
Wellnesstrainer*In nicht nur Massieren lernt, sondern 
verschiedenste Wellness Behandlungen für den 
gesamten Körper, sind unsere Absolvent*Innen 
vielseitig qualifiziert. Mit dem Abschluss erhalten sie 
(durch den Unterrichtsinhalt) demnach auch die 
Qualifikation zur Fachkraft der Kosmetik und zur 
Fachkraft der kosmetischen Fußpflege.


Spätere Einsatzgebiete liegen in den Bereichen:


• Kosmetiksalons sowie die Wellness & Spa Bereiche 
von Hotels und Wellnessfarmen


• Im Verkauf und Kundenberatung bei Kosmetik- & 
Drogerieketten und in Kauf- und Warenhäusern


• Direkt angestellt bei Kosmetikfirmen zur Arbeit an 
Verkaufscountern oder mobil als Promoter*Innen für 
Firmen


• Mobil im Bereich der Arbeit mit Endkund*Innen


Die Einsatzgebiete sind vielseitig und lassen sich je 
nach Arbeitsvolumen auch mit Familie und Kindern 
kombinieren.


Migrationshintergrund & Hemmnissabbau 

Unsere Ausbildungen sind auch für Teilnehmende mit 
Migrationshintergrund geeignet. Durch die langfristige 
Maßnahme im Klassenverbund werden 
Kommunikationshemmnisse abgebaut und 
gleichzeitig interpersonelle Beziehungen aufgebaut. 
Dies und die in den Unterricht eingebauten 
Kundenberatungsgespräche, Verkaufssimulationen 
und Bewerbungstrainings bereiten Teilnehmende 
realistisch auf den Arbeitsalltag vor und fördern den 
Einsatz der Sprache. 


Netzwerk & Kooperationspartner 

Wir sind stets bemüht unsere 
Teilnehmenden in Kontakt mit potentiellen 
Arbeitgebern zu bringen. Wir fördern aktiv 
die Weitergabe von Jobangeboten an 
Teilnehmende, helfen bei den ersten 
Bewerbungshürden und stehen 
Teilnehmenden unterstützend bei der 
Vorbereitung zur Seite.


Fernlernen & digitales Lernen 

Wie auch andere Träger haben wir uns im 
Zuge der Corona Pandemie diversifiziert 
was unser Lehrportfolio angeht. 
Teilnehmende können in Notfällen per 
Zoom per Video unterrichtet werden, und 
haben jederzeit digitalen Zugang zu 
Erklär- und Demonstrations-Videos der 
Schule (Zugang per YouTube) und Kontakt 
zur Schule über den Schulmanager 
Online. Dort können sie auch Lerninhalte 
abrufen. Schulmanager als auch Zoom 
sind für Teilnehmende kostenlose, als App 
für jedes Endgerät verfügbare Plattformen 
welche den Datenschutzanforderungen 
entsprechen.


Kosten 

Die Kosten für die einjährige Ausbildung 
zum/zurWellnesstrainer*In finden Sie im 
Kursnet und beinhalten alle 
Prüfungsgebühren, Versicherungen, 
praktische Materialien der Wellness, 
Skripte, Kopien, Nutzungsgebühren, 
Pauschalen und sonstigen Kosten.
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